Essere fedeli nell'amore

Essere fedeli nell'amore & molto di pili che essere fedeli nel corpo.

A volte mi ¢ difficile raccontarti quello che ho dentro, perché mi vergogno,
ma voglio esserti fedele,

A volte mi & difficile non dare per scontato il mio amore: non te lo dico,
hon dimostro, me ne dimentico.

A volte mi e difficile fermarmi e guardarti hegli occhi e guardare il tuo
animo e cio che sei dentro.

A volte mi e difficile ascoltarti, soprattutto quando ce I'hai con me, o
quando sono stanco.

A volte mi ¢ difficile parlare di certe cose: la nostra sessualitq, i miei e i
hostri problemi, le incomprensioni; preferirei tralasciare.

A volte mi & difficile vincere la pigrizia e portarti fuori ad una pizza, al
cinema, a fare una passeggiata.

A volte mi ¢ difficile dire di “no" a me per dire di “si" a noi.

A volte mi & difficile non pretendere l'impossibile da te o quello che tu non
mi puoi dare.

A volte mi ¢ difficile accettare che tu mi dica di “no".

A volte mi ¢ difficile rendermi conto che non sono mi ancora staccato da
mia madre e che ti confronto a lei,

A volte mi ¢ difficile parlare di questioni spinose, sapendo che se sto zitto
tu hon le saprai mai.

A volte mi e difficile sentire che ti amo e commuovermi per te, perché mi
dico "che non ho pidl I'etd per certe cose”.

A volte ¢ difficile non scaricare su di te le tensioni che accumulo altrove.
A volte ¢ difficile arrivare ad un compromesso tra i miei bisogni e i tuoi.

A volte e difficile vedere che tu hai ragione e che io sbaglio. |
A volte ¢ difficile accettare che si ha bisogno di aiuto altrimenti la fiamma
dellamore lentamente ma inesorabilmente muore.

Eppure tutto questo & fedeltd; tutto questo & amore. Tutto questo &
creare rapporti, veri, solidi, sinceri, trasparenti, dove ci si da e ci si riceve.
Non ¢ I'unione che genera l'amore, ma & 'amore che genera l'unione.

Essere fedeli nellamore & molto di pill che essere fedeli nel corpo.



